PROTOCOLLO OPERATIVO COLLEGATO AL RISCHIO COVID-19
aggiornamento 13 luglio 2023

Le attivita di prevenzione rispetto alla possibile diffusione possibile del virus SARS-CoV-2 connesse alla gestione
di una struttura sociosanitaria che assiste persone anziane non autosufficienti hanno I'obiettivo di tutelare
nella maniera pill appropriata le persone residenti in primis, gli cperatori e colcro che a vario titolo
frequentano le strutture aziendali.

Il protocollo operativo definisce le misure adottate dall’ente sulla base delle disposizioni normative e delle
raccomandazioni dell’lstituto Superiore di Sanitd rivolte alle strutture residenziali sociosanitarie e
socioassistenziali,

Riferimant! normativi:

2

Rapporto 1SS COVID-19 n. 2/2020 Rev. 2 - Indicazioni ad Interim per un utilizze razionale delle protezioni
per infezione da SARS-CoV-2 nelle attivita sanitarie e sociosanitarie {assistenza a soggetti affetti da COVID-
19) - Versione de! 10 maggio 2020;

Rapporto 1SS COVID-19 n. 20/2020 Rev. 2 - Indicazioni ad interim per a sanificazione degli ambienti interni
nel contesto sanitario ed assistenziale per prevenire la trasmissione del SARS-CoV-2 - Versione del 7 luglio
2020;

Indicazioni cperative per le Residenze Socio sanitarie per Anziani — Direzione Centrale, Salute, Politiche
Sociali e Disahilita — reglone FVG;

Circolare Ministero della Salute del 31/08/2022;

Circolare Ministero della Salute del 31/12/2022;

Circolare Ministero della Salute del 01,/01/2023;

Ordinanza Ministero della Szlute del 28/04/2023,

. Disposizioni di carattere generale e preventivo

Lavarsi spesso le mani con acgua e sapone o con soluzione gel a base idroalcolica.

Quando si starnutisce ¢ tossisce, coprirsi bocca e nase con il gomito o can un fazzolette monouse e lavarsi
sempre le manl.

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

Evitare gli assembramenti di perscne,

Evitare contatti stretti e protratti con persone che presentano sintomi simili a quelti influenzali,

Evitare di creare assembramenti e lImitare i momenti di aggregazione soprattutto all'interno del luoghi
chiusi. .

Evitare 'uso promiscuo di bottiglie @ bicchieri.

Arieggiare frequentemente i locali.

. Disposizioni per i lavoratori

Ciascun lavoratore & tenuio a:

Non recarsi a lavorc in caso di febbre superiore a 37,5°C e/o sintoml correlabili al COVID-19 {tosse,
difficolta respiratorie, ecc.}. In questo caso & necessario contattare immediatamente il proprio medico e
seguire le sue indicazioni.

In caso di contatti stretti con persone positive i lavoratori sono tenuti ad applicare il regime di
autosorveglianza previsto dalle disposizioni ministeriali, indossando le mascherine FFPZ,

| lavoratori scno tenuti ad indossare 1 DPI connessi al rischio COVID-19, definiti per ia propria mansione
ed attivita lavorativa nel documento “Indicazioni per I'use razionale dei DPI in relazione all'emergenza
COVID-19",

i DPI vanno indossati, impiegati e smaltiti secondo le istruzioni ricevuie.

Mel caso in cui una persona presente a lavoro sviluppi febbre o sintomi di infezione respiratoria, deve
comunicarlo immediatamente al proprio respensabile. La persona dovra indossare la mascherina FFP2 e



nel rigoroso rispetto della distanza interpersonale di almenc un meatro, dovra lasciare la struttura. |l
lavoratore dovra inoltre contattare quanto prima il proprio medico e seguire le sue indicazicni.

Operatori sanitari:

In caso di positivitd al SARS-CoV-2, gli operatori sanitari se asintomatici da almeno 2 giorni, potranno
terminare 'isolamento non appena un test antigenico o molacolare risulti negativo.

In caso di contatti stretti con persona positiva, gli operatcri sanitari devono eseguire un test antigenico o
molecolare su base giornaliera fino al quinto giorno dall’ultimo contatto cen un caso confermato,

Modalita di accesso

Chiungue debba accedere all'interno delle residenze o dell’Ospedale di Comunita (lavoratori, visitatori,

utenti, ecc.) & obbligato ad indossare 1 dispositivi di protezione delle vie respiratorie {mascherina chirurgica

0 superiore), cosl come previsto dalla Circolare def Ministerc delia Salute del 28 aprile 2023,

L'uso della mascherina non & obbligatoric presso gl ambienti comuni e je zone di transito del

comprensorio, fatta eccezione per | soggetti che si trovano a contatto stretto con gli anziani restdenti o che

partecipanc ad eventi dedicati agli stessi.

Non hanno I'obbligo di indossare il dispositive di protezione delle vie respiratorie:

— | bambini di eta infericre ai 6 anni;

— Le persone con patologie o disabilita incompatibili con 'uso della maschearina;

— Le persone che devono comunicara con una persena con disabilita in modo da non poter fare uso del
dispositivo.

Tutte le persone che a vario titole accedono al comprensorio devono attenersi alle misure di prevenzione

e protezione specificatamente definite dall’'ente ed alle indicazioni per I'uso dei DPI riportate in allegato.

Presso la portineria e gli ambienti della struttura sono messi a disposiziona soluzioni idroalcoliche per

effettuare l'igiene delle mani;

Residenze

In ogni residenza & presente una stanza diisolamento, da utilizzare in caso di comparsa di sintomatologie
sospette tra gli ospiti.

Nell'tpotesi del verificarsi di forme sintomatiche sospette tra i residenti, vanno attivate immediatameante
le procedure previste per la gestione dei casi sospetti (esecuzione tampeone).

In caso di chiusura della residenza per isclamento saranno attivate ie zone di vestizione-svestizione, gli
spogliatoi dedicati al personale ed i percersi sporce-pulito precedentemente dafiniti per ciascun reparto.
Tutti | lavoratori devono rispettare le disposizioni sull’uso dei DPI {“Indicazioni per I'uso razionale dei dpi
in relazicne al rischio COVID-19”), facendo riferimento alVambients in cui si trovano ad operare, alla
propria mansione ed ali’attivitd lavorativa svolta,

Il personale operante allinterno delle residenze & stato formato rispetto al rischio connesso al virus SARS-
CoV-2, con particolare riferimento alle misure di prevenzione anti-contagio e alle procedure di vestizione
e svestizione dei DPI. Il personale infermieristicc incltre & istruito sui protocolli definitt per I'individuazione
dei casi sospetti e I'attivazione delle azioni conseguenti.

In tutti gii ambienti comuni delle residenze, devono essere evitati gli assembramenti. Le attivita rivolte
agli ospitl devono essere organizzate; garantendc un’adeguata ventilazione dei locali. Ii personale di
residenza & tenuto a sorvegliare sul rispetto delle misure di prevenzione e protezicne.

Nelle sale da pranzo va garantito un ricambio d'arla naturale adeguato, prevedendo, ove le condizioni
meteo 1o consentano, I'apertura delle finestre 2 volte al giorno: dopo la colazione, dopo il pranzo e dopo
la cena.

Nelle residenze/stanze in isolamento per presenza di casi sospetti o confermati sono stati definiti
protocolli operativi specifici. L'accesso all'interno di tall aree & consentito al personale operante presso il
reparto. Gli accessi di altri soggetti {addetti alla vigilanza, assistent! sociali, manutentori, ecc.) devono
avvenire previa adozione di tutte le misure di prevenzione e protezione previste dai relativi protocolli
(percersi ohbligat], impiego DPI, procedure vestizione/svestizione, ecc.).



8.

Per gli operator] che hanno contatti ravvicinati con gli anziani (0SS, fisioterapisti, animatort, parrucchiere
ed estetista) viena ripristinata la squadra jolly per consentire la copertura di eventuali turni scoperti non
programmati. Gli operatori possono ricoprire i turni In residenze diverse, purché queste siano con
caratteristicha omogenae tra loro (squadra jolly dedicata per le residenze COVID-FREE, squadra jolly
dedicata per le residenze in osservazione e squadra jolly dedicata per le residenze In isclamento).

| visitatori {una o in pill persong) potranno accedere liberamente anche nelle camere degli ospfii, fatta
eccezione per le stanze che ospitano persone in isolamento o quarantena.

Ear e Self service aziendale

il punto ristoro & aperto ai lavoratori, ai familiari, ai residenti, agli anziani dei centri di aggregazione e agli
student! universitarl.

E fatto divieto di creare assembramenti.

La societa che gestisce la cucina aziendzle applica autonomamaente le prescrizioni connesse alla corretta
operativita delle operazioni di preparazione dei pasti utilizzando i dpi previsti.

Gli anziani potranno usufruire liberamente del bar, fatta eccezione per gli anziani contatti stretti che sono
tenuti ad indossare la FFP2 e che potranno effettuare la consumazione salo al tavolo, mantenendo un
adeguato distanziamento da altrl soggetil. Resta inteso che guest'ultimi potranno abhassare la
mascherina solo per i tempo strettamente necessario alla consumazione.

Pulizia e sanificazione

Nel casc di ambienti che abbiano ospitato persone con COVID-19 viene eseguita la sanificazione dei locall
interessati, secondo le disposizionl della circolare del ministerc della salute n. 5443 del 22 febbraio 202C.

Uffici

Negli uffici sono messi a disposizione:

— soluzioni gel mani igienizzanti

— prodotti disinfettant

— carta monouso

Ariegglare frequentemente gli ambienti, aprendo le finestre 0 mantenendole a ribalta, ove le condizioni
meteo lo consentano.

Le riunioni in presenza vanno svolte in spazi sufficientamente ampi, al fine di evitare assembramenti. flocali
ospitant! devono essere adeguatamente arleggiati,

Negli uffici aperti al pubblico dopo ogni appuntamento favorire ii ricambio d'aria. Si raccomanda di
effettuare un"adeguata lgiene delle mani tra un collogquio e l'altro.

Organizzazionl operanti all'interno del comprenserio

Le aziende ed i soggetti terzl a qualungue titolo operanti all'interne della struttura sono tenuti ad informare i
propri lavoratori sui contenuti del presente protocolle, garantendo il rispetto delle previsioni ivi definite e delle
misure specificatamente concordate in sede di coordinamento.

Qualora lavoratori dipendentl di ditte terze che operano nella struttura risultassero positivi, 'appaltatore
dovra informare immediatamente I'ente.

e.

Aggiornamento del protocollo

| presente protocollo rimarra in vigore sino a nuaove disposizioni e verra aggiornato a fronte di ogni medifica
significativa dello scenario epidemica.

10. Allegati:

s Indicazioni per I'uso razionale dei DPI in relazione al rischio COVID-19
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INDICAZIONI PER L'USO RAZIONALE DEI DPI IN RELAZIONE AL RISCHIO COVID-19 Lug-23-Rev.09

Tutti i soggetti operanti a qualsiasi titolo all'interno dell’ASP ITIS sono tenuti a osservare le disposizioni ivi
riportate.

NUOVE INDICAZIONI PER L'USO DEI DPI RISCHIO COVID-19

N. AREA DPI
AREE COMUNI E DI TRANSITO ALL'INTERNO DEL | Nessun DPI
1 COMPRENSORIO e Rimane|'obbligo diindossare la mascherina per
(corridoi, ascensori, portineria, giardino, aree tutti i soggetti che si trovano a contatto stretto
esterne, ecc.) (1 metro) con gli anziani residenti
Nessun DPI
UFFICI e Rimane 'obbligo diindossare la mascherina per
SALA MAGGIORE tutti i soggetti che si trovano a contatto stretto
2 SALE POLIFUNZIONALI (1 metro) con gli anziani residenti
AUDITORIUM e Rimane|'obbligo diindossare la mascherina per
PALESTRA tutti i soggetti che partecipano ad eventi rivolti

agli anziani residenti

RESIDENZE COVID-FREE

3 | in cui NON sono state accertate positivita tra gli |® Mascherina chirurgica
ANZIANI

RESIDENZE IN OSSERVAZIONE

Residenze in cui sono presenti da 1 a massimo 3

ANZIANI positivi. e Chiungue acceda alla residenza deve indossare la
FFP2.
e Per |'accesso nelle stanze in QUARANTENA (che
4 ospitano anziani negativi sintomatici e/o contatti
RESIDENZA IN stretti) indossare i DPI previsti al punto 6.
e Per |'accesso nelle stanze in ISOLAMENTO (che
OSSERVAZIONE ospitano anziani positivi) indossare i DPI previsti
al punto 7.
RESIDENZE COVID IN ISOLAMENTO
in cui sono presenti 4 o pill ANZIANI positivi
0
Residenze in cui sono presenti 1 o pilt ANZIANI _ ,
positivi per i quali non pud essere garantito e | lavoratori devono mdossye la FFP2.
Iisolamento in stanza (es. wandering) e Per |'accesso nelle stanze in QUARANTENA (che
e e ospitano anziani negativi sintomatici e/o contatti
. stretti) indossare i DPI previsti al punto 6.

ISOLAMENTO ospitano anziani positivi) indossare i DPI previsti
al punto 7.

i
RESIDENZA IN e Per I'accesso nelle stanze in ISOLAMENTO (che
e Divieto di accesso ai visitatori.
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NUOVE INDICAZIONI PER L'USO DEI DPI RISCHIO COVID-19

AREA

DPI

STANZE IN QUARANTENA

Stanze che ospitano ANZIANI negativi sintomatici

e/o contatti stretti di positivi

STANZA IN
QUARANTENA

PER CAS| SOSPETTI

OBBLIGO DI INDOSSARE | DPI

6000

]

e | lavoratori devono indossare la FFP2.

e Divieto di accesso ai visitatori.

STANZE IN ISOLAMENTO
Stanze che ospitano ANZIANI positivi

. STANZA IN

‘ ISOLAMENTO
\
1

| OBBLIGO DI INDOSSARE | DP!

10000

e | lavoratori devono indossare:

- Facciale filtrante FFP2

- Tuta protettiva impermeabile o, ove non
disponibile, camice di protezione impermeabile
a maniche lunghe e cuffia

- Doppi guanti

- Protezione facciale (visiera/occhiali/maschera)

- Copri-calzari

e Divieto di accesso ai visitatori.

Le presenti disposizioni sull’'uso dei DPI resteranno valide sino a nuove comunicazioni




