Curriculum vitae et studiorum
INFORMAZIONI PERSONALI Caterina Pacenza
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Genere F; Nata a Cariati (CS) il 29/05/1979; Nazionalita italiana

C.F. PCNCRN7SEG9B7740 Pl 05269410287

Psicologa iscritta al’Ordine degli Psicologi (Sezione A) n. 1528, specializzata in
Psicogeriatria, con competenze in Neuropsicologia e Formatore Interventi Non
Farmacologici per la cura delle persone con Disturbi Neurocognitivi

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da ottobre 2023/attuale Psicologa — Psicogeriatra
Gestione del gruppo familiari (psicoeducazione e supporto) nel Caffe Alzheimer di Chiari,
presso la RSA Fondazione Cadeo di Chiari (BS)

Mag. 2023/attuale Psicologa di area Neuropsicologica specializzata in Psicogeriatria
Coordinatore dell’area Decadimento Cognitivo: 4 Centri d'Incontro, 4 Caffé Alzheimer, Linea
Telefonica per I'Anziano, gestiti da Piccolo Principe per la Rete Alzheimer di Milano

Mag. 2023/attuale Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Associazione Alzheimer Bergamo ODV: incontri con familiari su diverse tematiche

Febb. 2023 /attuale Psicologa Psicogeriatra — Formatore approccio Snoezelen

Formatore in corsi sullo Snoezelen, sulle demenze, sull’'approccio Person Centred Care, sui
comportamenti espressione di distress nelle persone con DNC, sulla Doll Therapy per Pro-
Senectute - Mantova

Sett. 2021/ attuale Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Centro Diurno Integrato “Maria Luisa Guerinoni” di Endine (BG): Colloqui, Gruppi di supporto
e psico-educazione per caregiver; formazione e supervisione per Operatori

Marzo 2023/attuale Psicologa di area Neurospicologica - Psicogeriatra
Supporto psicologico al caregiver familiare, sessioni di stimolazione cognitiva, nell'ambito
della misura 4 — RSA aperta in famiglie della provincia bresciana e bergamasca - coop PAESE

Gen. 2023/attuale Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Formazione sugli approcci psicosociali (INF): Doll Therapy e terapia del viaggio, alle Equipe
multiprofessionali di strutture residenziali e semi-residenziali per Generali - Pistoia

2023 e 2024 Psicologa specializzata in Psicogeriatria
La Happy Care — Varese: modellizzazione servizio assistenza domiciliare, case management di
persone con demenze e loro familiari
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ottobre/dicembre 2023

marzo 2023

Nov./dic. 2022

2022 -2023

Ott. 2019 / nov. 2022

2019

Sett. 2015 / gen. 2019

Gen. / sett.2015

Gen. 2009 / dic. 2014

2008

Gen 2007 / lug. 2008

2006

2002 /2005

Psicologa di area Neuropsicologica — Psicogeriatra
Ciclo di incontri di potenziamento cognitivo dedicato a un gruppo di anziani, organizzato dal
comune di Montello (BG)

Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Formazione farmacisti nell’ambito della costruzione di una Dementia Friendly Community per
ass. Challenge Care

Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Formazione in un corso finanziato di 120 ore sull’assistenza agli anziani per Master SRL

Psicologa specializzata in Psicogeriatria
Casa famiglia per persone anziane “Le verdi dimore” di Pozzo d’'Adda: Corso di aggiornamento
obbligatorio di 10 ore agli Operatori su varie tematiche inerenti agli anziani

Psicologa specializzata in Psicogeriatria, Docente Snoezelen ISNA/MSE

Hr Care — Sezione Focos Argento e Mondo Snoezelen, Padova: Formazione e consulenza su
approcci psico-sociali per la persona con demenza: Person Centred Care, Emotional toy
(bambole, animali emozionali e robotici), Snoezelen, stimolazione cognitiva

Psicologa, specializzata in Psicogeriatria

Centro Studi e Ricerche Innovative Elder Research, San Paolo d’Argon (BG): Formazione
approcci psico-sociali (bambola empatica, treno terapeutico, musicoterapia, stimolazione
multisensoriale) nella cura della persona con demenza, nel Centro diretto dal dr. Ivo Cilesi

Psicologa specializzata in Psicogeriatria

Ass. Insieme a te, San Paolo d’Argon (BG): Progettazione, organizzazione e gestione di un
servizio complesso di assistenza domiciliare alla persona anziana; VMD degli aspetti connessi
alla salute fisica, psico-affettiva, allo stato cognitivo, alle abilita funzionali conservate, ai
fattori sociali ed ambientali; selezione del personale; costruzione del PAI; attivita formative
(in sede e presso il domicilio) rivolte al personale impegnato nell’attuazione dei percorsi
progettati e rivolte ai caregiver familiari; intervento sull’ambiente domiciliare; supervisione
del percorso assistenziale e supporto.

Psicologa con competenze in Neuropsicologia

Fondazione Santa Lucia — IRCCS, Roma: somministrazione, siglatura e interpretazione dei
protocolli Parkinson e demenze dei pazienti afferenti al CDCD, per la valutazione cognitiva,
psicologica, psicopatologica e delle autonomie.

Operatrice servizio Accoglienza e Nursery presso iGV Club Le Castella

Psicologa in formazione
SPDC dell’Asl RME Santo Spirito in Saxia, Roma: partecipazione incontri di gruppo,
somministrazione test, colloqui individuali di restituzione ai degenti e ai loro familiari

Formazione ai docenti sulla Didattica individualizzata presso Circolo Didattico Statale Cutro

Volontario in Servizio Civile
CESC Project - Cooperativa Sociale Onlus Cotrad, Roma: progetto "A casa si pud", supporto a
persone anziane, a persone con disabilita fisiche e con disagio mentale e alle loro famiglie

Psicologa in formazione

Associazione APSTE per lo studio e I'assistenza psicologica degli anziani: Sostegno domiciliare
alle persone anziane, Organizzazione e gestione degli incontri intergenerazionali,
Organizzazione e gestione Cineforum sulla condizione psico-sociale degli anziani
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TITOLI DI STUDIO

5 ottobre 2016

10 dicembre 2008

1 marzo 2005

21 luglio 1998

FORMAZIONE E
CERTIFICAZIONI

2023

2023

2023

2023

2023

2022

2022

8 aprile 2022
Marzo 2021
Luglio 2020
2019 e 2018
Aprile 2019

2019

2018
2017
2014 e 2015
2008
2006

2005

COMPETENZE PERSONALI

Competenze linguistiche

Master di Secondo Livello in Psicogeriatria con tesi dal titolo: “Apatia: fattore prodromico
della malattia d’Alzheimer?”, tesi sperimentale condotta presso la Fondazione IRCSS Santa
Lucia, conseguito presso Sapienza Universita di Roma

Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell'infanzia, dell'adolescenza e della
famiglia, conseguita presso Sapienza Universita di Roma

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche della Valutazione e della
Consulenza Clinica, con tesi dal titolo “La vecchiaia: valutazione cognitiva tra invecchiamento
atteso e patologia”, rassegna degli strumenti utilizzati e validati in Italia, conseguita presso
Sapienza Universita di Roma

Maturita Classica conseguita presso il Liceo Ginnasio Pitagora di Crotone (KR)

Understanding Dementia Wicking Dem. Research & Education Center

Formatore sulle demenze - D Care Respect & Respite (EU)
Scrittura creativa per anziani Un sorriso in pitt ONLUS
Educatore acquatico Au-dela du principe d’archimede Parigi

Perfezionamento Snoezelen con Ad Verheul De Hartenberg - Olanda
Amico delle persone con demenza Federazione Alzheimer ltalia
Meeting Center Support Programme Meeting Dem Network
Cognitive Stimulation Therapy (CST) di Spector Master Invecch. UniPD
Allestimento e uso Giardini sensoriali ZenSenses Portogallo

Operatore Approccio Person Centred Care BPDC DSDCUniversity of Stirling

Operatrice Snoezelen ISNA (CH)
Corso base Approccio Capacitante®
Terapia della Bambola al domicilio Ivo Cilesi
Facilitatore e Certificatore Virtual Dementia Tour VDT®
Operatrice terapia della bambola FERB ONLUS

Diagnostica Luscher Ordine Psicologi Calabria

Tecnica dei Gruppi Multifamiliari ASL-Roma E
Corso di Alta Formazione in Salute mentale e cura trauma Sapienza
Gentlecare Roma
Italiano: Lingua madre
Inglese: B1 Comprensione, A2 Parlato, A2 Scritto
Spagnolo: B1 Comprensione, Al Parlato, Al Scritto
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Competenze
comunicative e
relazionali

Competenze
professionali:

Competenze sociali:

Competenze organizzative
e gestionali:

Competenze informatiche

Patente

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

Le esperienze lavorative e di volontariato mi hanno aiutato a sviluppare buone capacita
empatiche, di ascolto attivo e di promozione di strategie per il benessere personale. Inoltre,
buone abilita nella costruzione di alleanze professionali nell’ottica della condivisione di saperi,
nel confronto costruttivo e della generazione di interventi complessi. Possiedo buone capacita
di public speaking, accompagnate da una propensione alla relazione.

Buona capacita di conduzione di colloqui per la rilevazione di bisogni, risorse e abilita individuali
e familiari; competenze nella costruzione di interventi per la promozione dell’autonomia e del
benessere individuale, in particolare rivolti alla persona anziana e fragile. Buone abilita di
supporto dell’individuo nelle fasi critiche della vita. Allestimento di Snoezelen Room e ambienti
multisensoriali, organizzazione e gestione di sessioni multisensoriali; Competenze
neuropsicologiche nella valutazione delle performance della persona anziana; consulenza e
sostegno psicologico; Redazione del resoconto clinico.

Buone capacita di vivere e lavorare con altre persone, di comunicare
efficacemente e di sviluppare uno spirito di gruppo; Buone capacita

di cooperazione e di adeguamento ad ambienti multiculturali, anche in
situazioni problematiche

Buone abilita di analisi, di pianificazione di attivita, di coordinamento di persone e
amministrazione di progetti. Capace di lavorare in autonomia e in team. Buona capacita di
gestione del distress e di identificazione di soluzioni volte al superamento di situazioni critiche
e conflittuali.

Buona conoscenza del pacchetto Office Sistema Operativo Windows, del Sistema Operativo i0S
(Mac)
Conoscenza di base Software Statistici SPSS

B, automunita

Ossola P., Pacenza C. Enhancing Home Care through a Multicomponent and Integrated Model:
a Proposal, presentazione orale alla 36th Global Conference of Alzheimer's Disease
International, Krakow 24 — 26 april 2024

Pacenza C. | benefici della stimolazione multisensoriale Snoezelen: una revisione della
Letteratura. Poster accettato al 23° Congresso Nazionale AIP 2023

Pacenza C, Monetti G, Zerbinati M, Fabbo A, L'approccio di stimolazione multisensoriale
Snoezelen con le persone con DNC: riflessioni sulla sua diffusione e utilizzo nel nostro Paese,
Poster presentato al Congresso AIP 2022

Pacenza C, Monetti G, Zerbinati M, Pinto K, Chiapparino C, Lograno C, Della Noce G, Turla S,
Emotional Pet robotico: una metodologia per consentire di vivere vicinanza e approvazione
incondizionati e acritici, in servizi residenziali e semiresidenziali, Congresso AIP 2022

Pacenza C, Pasinelli MF, Facchinetti E, Il filo di Arianna: gruppo di supporto per familiari curanti,
poster presentato al Congresso AlP 2022

P. K. Beville, P. Brignoli, N. Ghilardi, M. Jackson, C. Pacenza “A different perspective into
dementia to enhance understanding and improve care” poster accettato per la 29esima
Alzheimer Europe Conference presso Hague — Olanda 22-24/10/2019

P. Brignoli, I. Lauria, N. Ghilardi, F. Morganti, C. Pacenza “Between badantaggio and sindrome
Italia: the Optimus Domi experience in the field of care” poster accettato per la 29esima
Alzheimer Europe Conference presso Hague — Olanda 22-24/10 2019

Pagina 4/6 -
Curriculum vitae di Caterina Pacenza

Per maggiori informazioni; caterinapacenza@libero.it



PRESENTAZIONI

PARTECIPAZIONE A EVENTI

FORMATIVI E
AGGIORNAMENTO

DI

Cilesi |, Pacenza C, Lauria | “Experiences, resistances and fears in the use of Doll Therapy” poster
accettato per la 29esima Alzheimer Europe Conference presso Hague — Olanda 22-24/10 2019

P. K. Beville, P. Brignoli, N. Ghilardi, C. Pacenza, R. Salvetti “Il percorso del Virtual Dementia
Tour”, in Residenze Sanitarie sett. 2018

Modulo di Snoezelen acquatico nel corso di formazione per Educatore acquatico 2024

Nel cuore della demenza: laboratorio esperienziale, Villaggio amico 2023 e 2024

Convegno “Alzheimer: conoscere, assistere e comunicare” ANAP BG e Comune Montello 2024
Convegno per la Giornata Mondiale dell’Alzheimer — Comune di San Paolo d’Argon (BG) 2023
“La persona oltre la demenza: cambiare la cultura della cura” con Allen Power 2023

Gli interventi non farmacologici nell’ Alzheimer Fest - tappa di Cologno al Serio (BG) 2023
Modulo di Snoezelen acquatico nel corso di formazione per Educatore acquatico 2023
Laboratorio multisensorialita per BergamoScienza 2022

“La stanza del sollievo” (Snoezelen) in Alzheimer Fest 2022 - Firenze

“Vivere lo Snoezelen: workshop esperienziale guidato da docenti Isna-Mse”, Didacta 2022
Workshop esperienziale “Apprendere empatia, inclusione, espressione delle emozioni in classe:
gli Emotional Toy”, Fiera Didacta — Firenze 2022

Workshop “Emotional toy per il benessere nel corso della vita”, Exposanita Bologna 2022
Workshop esperienziale “Vivere lo Snoezelen”, Exposanita Bologna 2022

Introduzione allo Snoezelen, Universita degli studi Mediterranea di Reggio Calabria aprile 2022
Workshop “Competenze di cura person centred”, Meeting delle Professioni di cura 2022
Workshop esperienziale “La magia dello Snoezelen”, Forum NA Bologna 2021

Workshop “Emotional toy per il benessere nel corso della vita”, Forum NA Bologna 2021
Wehinar “Benessere e qualita di vita per le persone anziane”, CDI Endine (BG) 2021

Webinar “Snoezelen a scuola”, 2021

Webinar “ll mondo Snoezelen incontra il Parkinson”, 2021

Workshop internazionale Snoezelen and Covid 19 — Sensory deprivation, ISNA-MSE 2020
Workshop “Applicare lo Snoezelen al di la delle distanze”, Forum NA 2020

Workshop “Esperienza nel mondo Snoezelen”, Forum NA Bologna 2019

Dementia Friendly Community, 2019

Gestione dei BPSD a domicilio: una sfida possibile, Sindem Milano 2018

Forum NA — Milano 2024

Alzheimer Summit — Fondazione Maratona Alzheimer a Mercato Saraceno 2024

Ciclo di webinar organizzati da Federazione Alzheimer Italia 2024

XV edizione Forum NA — Bologna 2023

Webinar regolazione sensoriale Maria Puliatti Ordine Psicologi Lombardia 2023

Meeting delle Professioni di cura — Piacenza 2023

PCC Methods Rooted in Empathy - Validation World Congress 2023

Congresso Regionale AIP Emilia Romagna 2023

Person — Centred Care Basics & Alzheimer’s Awareness Webinar 2023

XVII Congresso Mondiale Snoezelen a Charleroi — Belgio 2022

VI edizione Alzheimer Fest Firenza 2022

Wehinar e incontri di aggiornamento dell’Ordine Psicologi Lombardia 2022

XXIl Congresso Nazionale AIP - Firenze 2022

Corso Precongressuale per Psicologi clinici e Neuropsicologi — AP Firenze 2022

Webinar Seminari di Psicogeriatria AIP, anni 2020, 2021 e 2022

Maratona per la Giornata Mondiale del Sonno, AIMS 2021 e 2022

V edizione Alzheimer Fest, Cesenatico 2021

Efeitos do Snoezelen no bem-estar e qualidade de vida, CRIAP Portogallo 2021

Lezione di Ad Verheul sullo Snoezelen, Germania 2021

Lezione di Mauritz Eijgendaal sugli effetti della musica nello Snoezelen, Germania 2021

Snoezelen au fil de la vie Belgio 2021

Efectes de la intervencio en un entorn Snoezelen Spagna 2021

The effectiveness of Snoezelen Arabia Saudita 2021

IV edizione Alzheimer Fest online, 2020

Il edizione Alzheimer Fest a Treviso,2019

19° Congresso Nazionale “Psicogeriatria di persone e di saperi” - AIP, 2019
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Affiliazioni

10° Convegno Nazionale sui Centri Diurni Alzheimer, 2019

“Viaggio nel cambiamento. Non chiedermi di ricordare, dammi la mano... stammi vicino” 2019
Il edizione Alzheimer Fest a Levico Terme (TN) - AIP 14-16/09/2018

European Neuro Convention 2018 Abu Dhabi National Center - Excel di Londra 2018

La malattia neurologica: il paradigma della SLA”, 2018

Alzheimer. Attivazione del Programma Multispecialistico Domiciliare” 2018

Cambiare la prospettiva sociale delle Demenza, 2018

L'anziano. Protagonista della rete, 2017

La riabilitazione al domicilio delle persone con Demenza ed i loro caregivers, 2017

Vivere con I'Alzheimer. Percorsi di vita e comunita, 2017

Rilevare e valutare I'evoluzione dei bisogni e le nuove modalita di intervento, 2017

Ricordati di me. Strumenti teorici e pratici a sostegno dei caregiver, 2017

| edizione Alzheimer Fest a Gavirate - AIP 01-03/09/2017

Corso di base e specifico rischio basso C.D. LGS 81/2008, 2017

L'inguaribile voglia di vivere. Malattie croniche: riflessioni ed esperienze, 2016

Simposio per Psicologi “Psicologia per I'anziano, nuovi scenari” - AlP Firenze, 16/04/2016
Approccio multidisciplinare ai disturbi dell’equilibrio nell’anziano” As| Roma D 14/11/2015

Il ruolo dello Psicologo nella Neuropsicologia. Normative, criticita e prospettive, 2015
Gestire la complessita nei luoghi di lavoro, 2015

Demenze, organizzazioni, sensorialita, 2015

Gli strumenti di Valutazione Multidimensionale interRAl in Italia, 2015

Alzheimer XVII: Scienza e coscienza per una comunita amichevole”, 2015

I numeri della demenza di Alzheimer in Italia. La riorganizzazione delle U.V.A, 2015
Caregiver e assistenti familiari di pazienti anziani affetti da Demenza, 2015

Corso UNIVA 2015 “Demenze rare e demenze secondarie” 2015

1° Congresso Regionale “Unicita della Geriatria e specificita del Paziente geriatrico”, 2015
6° Convegno Nazionale sui Centri Diurni Alzheimer, 2015

Mente e corpo di fronte alla cura medica”, 2009

Il farmaco tra percorsi di cura e qualita della vita, 2008

Le ferite invisibili di Richard Mollica, 2007

Percorsi evolutivi a rischio: contributi di ricerca, 2006

La Psicologia e lo psicologo di fronte ai grandi temi della terza eta, 2005

Plasticita neuronale, prevenzione e riabilitaz. Cogn. nelle patologie neurodegenerative, 2005
Alzheimer VII: domande probabili, risposte possibili”, 2005

Alzheimer: Gentlecare. Un modello positivo di assistenza”, 2005

Seminari clinico-pratico nell'approccio alle problematiche dell’anziano “Top Ten” anno 2005
Terza eta. Un Mondo da scoprire. Una Risorsa da valorizzare”, 5° Edizione, 2005

Incontri gerontologici in Fondazione Internazionale Palleschi per I'aiuto all’anziano 2004
Alzheimer riconsiderato: dalla genetica alla identita del malato e del caregiver”, 2004
Strumenti per la valutazione delle demenze: Test Neuropsicologici e Scale Cliniche”, 2004
Da Societa a Comunita”, a conclusione del progetto “Lotta al disagio ed alla esclusione sociale
degli anziani nel IV Municipio del Comune di Roma e promozione del Volontariato attivo e
potenziale nel Il e IV Municipio del Comune di Roma”, 2003

Cronos: un progetto per la demenza di Alzheimer”, 2003

La salute dell’anziano: aspetti demografici, epidemiologici e organizzazione dei servizi, 2003

Associazione Italiana di Psicogeriatria dal 2015

Il sottoscritto Caterina Pacenza dichiara che le informazioni sopra riportate sono state rese ai sensi dell’art. 46 del DPR 445/2000 e di essere
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 nonché delle conseguenze di cui all’art. 75 del precitato DPR in caso di dichiarazioni mendaci

Data 26/05/2024 Firma Cataam /ngﬂ/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo sensi dell’art. 46 del DPR 445/2000 "Codice in materia di protezione dei

dati personali".

Data 26/05/2024  Firma Cd.@/md/ /ﬁaca?d/
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